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Eglenerek oyun!

Biz Berlin Oyun Bankasi olarak bu ciimlenin daima miisteri-
lerimizin ilkesi olmasini arzu etmekteyiz.

Sans oyunlan biiyiileyicilik, eglence ve serbest zaman degerlendir-
me ozelliklerinin yani sira maalesef eglencenin ciddiyet olusturma
tehlikesini barindirmaktadirlar ve insani bununla ilgili olarak kont-
rolii kaybetme tehlikesi ile karsi karsiya birakmaktadr.

Bu kontrol kaybi ekseri fark edilmeden meydana gelmektedir.
Sizin durumunuz nasil?

Eger siz...

- Daha sik daha oynamak istediginizden daha fazla para kay-
betmekte iseniz

» Oyununuza ara vermek size zor gelmekte ise

+ Kaybimzi karsilayabilmek icin devamli daha yiiksek meblag-
lar ile oynuyorsaniz

+ Aile bireylerinize ve arkadaslariniza sans oyunlariniz ile ilgili
yalan soyliiyorsaniz

« Oyun oynama hareketleriniz ile ilgili kontrolii kaybetmekte
iseniz,...

...0 zaman tereddiit etmeden bizimle konusunuz!

Kurulusumuzda ii¢ tane oyuncu koruma gorevlisi bulunmaktadir.
Bu gorevliler sorumluluk icerisinde sans oyunlari ile hareket sekli ile
ilgili sorularinizi cevaplandirmak icin memnuniyetle hizmetinizde-
dirler.

Istediginiz takdirde size sans oyunlari bagimliligi, yabanai ve kendi
kendini kilitleme ve bolgesel yardim sistemleri konular hakkinda
bilgi de memnuniyetle verilecektir.

Oyuncu koruma gdrevlilerimize (030) 25599 130 telefon iizerinden
veya spielerschutz@spielbank-berlin.de adresinden ulagabilirsiniz.



Oyun bagimliligi tehlikes: altinda misiniz?

Griisser & Albrecht (2007). Rien ne va plus — wenn Gliicksspie-
le Leiden schaffen - isimli yayindan. Bern, Huber-Verlag.

Kendinize zaman ayiriniz ve oyun oynama hareketinizi kontrol ediniz:

1. Aslinda hi¢ bdyle bir diisiinceniz olmasina veya istememenize
ragmen bazen mutlaka oyun oynamaya gitmek zorunda misiniz?

2. Oyun oynamay! hic birakmayi denediniz mi ve bagaramadiniz mi?

3. Oyun oynamaya takildiginizdan dolayi ekseri randevularinizi
veya bulusmalaninizi kagiryor musunuz?

4. Bilhassa caniniz sikildiginda, stres altinda oldugunuzda veya
moraliniz bozuk oldugunda oyun oynamaya gidiyor musunuz?

5. Oyunda kaybettiginizden dolayi para problemleriniz var mi?

6.  Cok sik oyun oynamaya gittiginizden dolay ailevi problemle-
riniz var mi?

7. Eskiye kiyasla giincel olarak sans oyunlari icin daha fazla para
veya zaman harciyor musunuz?

8. Eger sans oyunu oynayamazsaniz kendinizi huzursuz, ofkeli
hissediyor musunuz veya viicudunuzda rahatsiz edici semp-
tomlar hissediyor musunuz?

9. Sansoyunu oynama hareketinizden aci ¢ekiyor musunuz?
10.  Bu oyun sistemini“kandirabileceginize” inaniyor musunuz?

11, Diislinceleriniz ekseri say kombinasyonlan ve kazang ile veya
kayip dengeleme ile mesgul mii?

12. Oyun bagimliliginizi sakliyor musunuz?

Yukaridaki sorulardan ii¢ tanesini veya daha fazlasini “evet” olarak ce-
vaplandirdiniz ise, oyun oynama hareketinizi gozden gegirmelisiniz.

Bizimle konusunuz!
(030) 25599130
www.spielerschutz-berlin.de

spielerschutz@spielbank-berlin.de




Yardim sunumlari:
Burada size anonim ve licretsiz olarak bilgi verilmektedir:

Saglik Konularinda Bilgilendirme icin Federal Merkez (BZgA) bilgi-
lendirme telefonu:

0800-137 27 00

Pazartesi'den Persembe’ye kadar saat 10:00 ile 22:00 arasi

Cuma giinler saat 10:00 ile 18:00 arasinda

veya cevrim ici www.check-dein-spiel.de adresi altinda.

Bolgesel yardim sunumlari:

,CAFE BEISPIELLOS"
Wartenburgstrale 8, 10963 Berlin-Kreuzberg
(030) 666 33 955

Aufbruch Neukdlln e. V. (Tiirkge/Arapca)
Uthmannstral3e 19, 12043 Berlin
(030) 609 28 104

Kendi kendine yardim irtibatlari:

Gliicksspielsucht-Hilfe e.V.
Krumme StraBBe 92, 10585 Berlin
0176 438 10 802
www.gluecksspiel-sucht-hilfe.de

Diger kendi kendine yardim irtibatlari:

Spielfrei-Berlin Spielsucht, Spandau
Irtibat: Gerd Kaczmarek, (030) 25 04 25 45

Kendi kendine yardim irtibat noktasl Lichtenberg
— Horizont Hohenschdnhausen —

Ahrenshooper Str. 5

13051 Berlin

(030) 9621033

www.selbsthilfe-lichtenberg.de

Daha fazla bilgiyi ve adresleri gayet tabii bizden de
temin edebilirsiniz:

(030) 255 99 130 veya spielerschutz@spielbank-berlin.de

*Sansi yakalamanin UCL, Dr. Robb Rutledge,ye gore formiilii



